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Projekt Gemeindeschwester plus 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

 

Die Gemeindeschwesterplus ist eine examinierte Pflegefachkraft. Sie besucht 
hochbetagte (Alter 80 +), noch nicht pflegebedürftige Menschen nach deren 
vorheriger Zustimmung zuhause und berät sie kostenlos und individuell zu Fragen 

der Prävention und Gesundheitsförderung. Im Vordergrund stehen die Aspekte des 
Kümmerns und der Gemeinwesenarbeit. So soll auch einer Vereinsamung im Alter 
begegnet werden. Weiter ist hat sie die Aufgabe, passgenaue Angebote in den 

jeweiligen Regionen anzuregen und damit die Entwicklung gesundheits- und 
selbständigkeitsfördernder Infrastrukturen in den Kommunen mit voranzutreiben. 

 
Das Landesprojekt Gemeindeschwesterplus wurde in den Jahren 2015 - 2018 in 
sieben Modellregionen erprobt und evaluiert. Aufgrund des erfolgreichen Verlaufs 

des präventiven und gesundheitsfördernden Beratungs- und Vernetzungsangebots 
wurde das Projekt verlängert (Laufzeit 2019 - 2020) und im Sommer 2019 erneut 

ausgeschrieben.  
 
Der Landkreis Trier-Saarburg sieht mit der Gemeindeschwesterplus eine große 

Chance zur Weiterentwicklung der sozialen Infrastruktur und hat sich demnach auch 
für die zweite Phase beworben. Er kam jedoch erneut nicht zum Zug. Mit Schreiben 

vom 16. Oktober 2019 teilte das Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und 
Demografie mit, dass die Bewerbung leider nicht berücksichtigt werden kann.  
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