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Anlage 

Programmübersicht 

 

Datum / Ort Angebote 

07.03.2022 

12 Uhr 

Trier, Willy-Brandt 

Platz 1 

Aktion zum Equal-Pay-Day – Wir setzen ein Zeichen 

Im Jahr 2022 markiert der 7. März symbolisch den Tag, an dem Frauen, statistisch 

gesehen, das Einkommen erzielen, das Männer bereits am 31.12. des Vorjahres 

verdient hatten. Die Lohnlücke beträgt immer noch 18 Prozent. 

Mit dem Hissen der Equal-Pay-Day Fahne und einem Statement setzen wir ein 

sichtbares Zeichen für Lohngerechtigkeit und fordern die monetäre Aufwertung der 

Beschäftigten im Dienstleistungssektor. 

 

11.03.2022 

18 Uhr 

Sitzungssaal der 

VGV in Waldrach, 

Kirchstr.1 

 

Die Unbeugsamen – Filmabend & Podiumsgespräch 

„Politik ist eine viel zu ernste Sache, als dass man sie alleine den Männern 

überlassen könnte.“ (Käte Strobel, Bundesministerin 1966-1972) 

DIE UNBEUGSAMEN erzählt die Geschichte der Frauen in der Bonner Republik, 

die sich ihre Beteiligung im Parlament buchstäblich erkämpfen mussten. 

Verflochten mit zum Teil ungesehenen Archiv-Ausschnitten ist dem 

Dokumentarfilmer Torsten Körner eine emotional bewegende Chronik 

westdeutscher Politik von den 50er Jahren bis zur Wiedervereinigung geglückt. 

Veranstaltung des Netzwerks Frauen in Bewegung  

12.03.2022,  

10:00 - 17:00 Uhr 

Online Seminar 

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)-Tagesseminar für Frauen 

"Du hast jeden Moment die Freiheit zu wählen, Dich mit dem Leben in Dir und um 

Dich herum zu verbinden und Dich in diesem Lebensfluss dorthin bringen zu lassen, 

wo Du gemeint warst hinzugehen." Marshall Rosenberg 

Auf der Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation wird gemeinsam achtsam 

geforscht und geübt, wie die innere Ruhe bei äußeren Krisen zu bewahren ist. 

Leitung: Ch. Buschbaum, Zert. Trainerin & M. Vallet, Gesundheitsmanagerin  

Kooperation mit der VHS Schweich 

 

28.3 u. 4.4.2022 

17:00- 18:30 

oder 

19:00- 20:30  

BH Trier-Nord, 

Georg-Str. 36, 

 

Smartphone &Tablet leicht und verständlich erklärt - Kurs für 

Einsteigerinnen. 

Die meisten Smartphones und Tablets sind leicht, mobil und schnell im Einsatz 

erledigen. Ob E-Mail, WhatsApp, Terminplanung, Einkaufszettel oder Stadtplan, 

vieles können Sie bequem von unterwegs erledigen. In kleinen Gruppen lernen Sie 

die vielfältigen Möglichkeiten ihres Gerätes besser kennen und anwenden.  

Kooperation mit Landfrauenverband Saar-Obermosel-Hochwald 

26. 03. 2022 

10-15 Uhr 

Online Seminar 

 

Studientag: Digitalisierung der Arbeitswelt – Auswirkungen auf Frauen  

Am Studientag richten wir den Blick auf die Auswirkungen für Frauen und die 

damit verbundenen neuen Arbeitsbedingungen. Ist die die Chancengleichheit von 

Frauen und Männern generell und speziell in der Digitalbranche gewährleistet? 
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Digitalisierung betrifft nicht nur den Arbeitsprozess, sondern auch das familiäre 

Umfeld und den Alltag. 

Referentin: Dr. Andrea Jochmann-Döll  

Kooperation AK Frauen- und Erwerbsarbeit der kfd im Bistum Trier 

 

04.04.2022 

10-16 Uhr 

Europ. BBW,  

H.-Dunant-Str. 1, 

Bitburg 

Tagung der Landesarbeitsgemeinschaft der Frauen und 

Gleichstellungsbeauftragten RLP 

Vortrag und Dialog zu aktuellen frauenrelevanten Herausforderungen wie: Chancen 

und Risiken der Digitalisierung für Frauen und Umsetzung der Istanbul-

Konvention. Zu Gast  Familienministerin Katharina Binz 

27.04.2022 

18-19 Uhr 

Online Seminar 

Dem Leben eine neue Perspektive geben 

Das Beratungszentrum Trier der Krebsgesellschaft RLP e. V. stellt seine 

vielfältigen, kostenfreien Beratungsmöglichkeiten sowie die unterstützenden 

Angebote für Betroffene und Angehörige vor. 

Dozentin: Carlita Metzdorf-Klos, Dipl. Pädagogin, Psychoonkologin und Leiterin 

der Beratungsstelle 

Kooperation mit dem Landfrauenverband SOH 

07.05.2022 

14-17 Uhr 

Treffpunkt Eingang 

Trier Dom 

„Von göttlichen, heiligen und ganz realen Frauen – eine Stadtführung aus 

weiblicher Sicht durch die Innenstadt von Trier  

Mit der Stadtführerin Angelika Kiebel erleben sie eine feministische Führung, die 

ihren Blick erweitert und von der Vielfalt der weiblichen Kulturgeschichte erzählt. 

Vorgestellt und gewürdigt werden bemerkenswerte starke Frauen aus allen sozialen 

Schichten der Trierer Stadtgeschichte und ihre besonderen Leistungen. 

AG Kommunale Gleichstellungsbeauftragte im LK Trier-Saarburg 

  

12.05.2022  

09:00-12:00 Uhr 

Bildungszentrum 

VHS, Domfreihof, 

Trier 

Hybrid 

Veranstaltung  

Auftaktveranstaltung zur Umsetzung der Istanbul Konvention   

Fachvortrag zur rechtlichen Umsetzung der Istanbul Konvention 

Dozentin: Dagmar Freudenberg, StAin i.R./Referentin Opferschutz i.R. 

Vorstellung des Kommunalen Aktionsplan gegen Gewalt an Frauen und Häusliche 

Gewalt der Stadt Oldenburg  

Stadt Trier in Koop mit dem Regionaler Runder Tisch Trier & Trier-Saarburg 

13.05.2022  

9:00-16:45 Uhr 

Zugfahrt ab Bahnhof 

Schweich 

 

24.06.2022 

9:30 – 16:00 

Zugfahrt ab  

Bahnhof Konz 

 

Geschichte und Kultur vor Ort erleben -  

Bildungsfahrt zum Weltkulturerbe Völklinger Hütte 

Gestartet wird mit der Erlebnisführung "Not am Mann - Frauen ran"  

Industriearbeit war auch Frauensache, Frauen die 1883 ihre Arbeit in der Eisenhütte 

antraten, mussten hart mit anpacken. 

Nach der Führung haben sie Gelegenheit das Weltkulturerbe zu erkunden sowie die 

aktuellen Ausstellungen zu besichtigen. Mittagstisch im Cafe Umwalzer möglich. 

Kooperation VHS Schweich & Verein Kultur in Schweich e.V und dem 

Landfrauenverband SOH 
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NN 

KulturGießerei 

Saarburg 

Im Staden 130, 

Saarburg 

Vernissage der Ausstellung: Die verborgenen Gesichter der Gewalt gegen 

Frauen 

Die Ausstellung zeigt auf 12 Rollups, unterschiedliche Facetten der Gewalt und 

verdeutlicht, dass Gewalt gegen Frauen auch ein Thema in unserer Region ist. Ein 

Teil der Ausstellung beschreibt anhand von Zitaten die Lebensgeschichten 

verschiedener, von physischer und psychischer Gewalt betroffener Frauen und 

Kinder. Ebenso werden Hilfseinrichtungen vorgestellt und Wege aus der Gewalt 

beschrieben.  

Kooperation mit dem Lokalen Bündnis für Familien in Saarburg 

11.06.2022 

10-13 Uhr 

Cafe Maarblick  

Schalkenmehren,  

 

8. Unternehmerinnenfrühstück der Region Trier  

Unter dem Motto: Leichter Umgang mit schweren Zeiten referiert die bekannte 

Fernsehmoderation Patrica Küll und lädt zum anschließenden Dialog ein.  

Kooperationsveranstaltung der Gleichstellungsbeauftragten der Region Trier  

 

 


